Medidas para Purificación del Agua de Consumo

La mejor medida es hervir el agua por un minuto después que haga burbujas. En caso de no ser posible hervirla, se instruye:

Añadir 5 gotas de cloro (cualquier cloro de lavar) por cada galón de agua. Si el agua esta turbia (sucia) tratar de aclararla lo mas posible ya sea dejándola reposar un rato o colarla con un paño limpio antes de añadir el cloro. Esperar  45 minutos antes  de consumir.

Si se utilizan sobres de cloro (150 ml.), añadir 1 sobre por cada 400 galones de agua (un tinaco). 1/4 de sobre por cada tanque de 55 galones.

Para 1000 galones de agua añadir  ½ litro de cloro.

Si usa cloro granulado agregue una cucharada sopera por cada 55 galones de agua (un tanque).

Una vez que se añade cloro esperar  45 minutos antes  de consumir. 

Medidas sobre manejo del Agua

Recuerde que debemos ahorrar toda el agua posible

Debemos guardarla en recipientes limpios y debidamente tapados.

Para evitar enfermedades la mejor medida es Hervir el agua por un minuto después que haga burbujas.

Medidas sobre la Preparación de Alimentos

En estas circunstancias queremos recordarles que para evitar las enfermedades que se pueden transmitir a través de los alimentos debemos hacer lo siguiente:

Trate de conseguir los productos más frescos que pueda.

Mantenga las manos muy limpias durante la preparación

Lavarse las manos antes de preparar los alimentos.

Utilice agua limpia para la preparaciones y para lavar los utensilios

Deje cocinar muy bien los alimentos y sírvalos lo más pronto posible

Evite guardar alimentos o restos de estos en el refugio

Evitar el consumo de alimentos descompuestos, verificando esto por su olor y apariencia. 

Ingerir los alimentos enlatados inmediatamente y por completo después de ser destapados, no guardarlos.

Medidas sobre la Manipulación de Alimentos Cocinados

Verificar si los alimentos vienen en envases tapados y limpios.

Verificar que los alimentos estén bien calientes

Verificar que sean rápidamente servidos y consumidos

Ingerir los alimentos inmediatamente después de cocinados.

Evitar almacenar los alimentos cocinados.

Medidas sobre la Manipulación de Alimentos Donados

Verificar que los alimentos tengan su fecha de vencimiento vigente

La Leche UHT es la única que puede conservarse en buenas condiciones  a temperatura ambiente. Una vez destapada debe consumirse inmediatamente.

Recibir solo alimentos con su empaque en buenas condiciones

Consumir los alimentos lo antes posible luego de destaparlos.

Usar utensilios limpios para sacar los alimentos de sus envases, en especial los de los niños.

Evitar dejar al aire libre los envases o empaques de alimentos ya consumidos.

Medidas para el Manejo Adecuado de la Basura

Colocar los desperdicios domésticos en fundas plásticas y cerrarlas.

Colocar la basura en las aceras en fundas plásticas amarradas.

Utilizar en la medida de lo posible, para la basura doméstica, tanques con tapas para evitar la presencia de moscas y ratas.

Cortar los árboles caídos y ramas, colocarlos en las aceras sin que obstruya el flujo de las aguas.

No tirar la basura en cursos de agua (cañadas, ríos, cunetas).

Medidas para la Disposición Adecuada de Excretas

No desperdiciar el agua usada, utilice el agua después del baño para descargar sanitarios.

Evitar defecar a campo abierto de manera que no contamine las aguas.

Utilizar las letrinas en los lugares que existan.
Lavarse las manos después de ir al baño para defecar u orinar.
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