
SITUACION MUNDIAL 

En la República Dominicana desde el inicio de la vigilancia 
epidemiológica del virus de influenza A H1N1, se han estu-
diado por laboratorio 2514 casos de gripe, se confirmaron  8 
nuevos casos del nuevo virus influenza A H1N1, para un total 
de 424casos, incluye a 191 personas hospitalizadas. Las per-
sonas menores de 29 años aportan la mayor proporción de 
casos (79%). A la fecha se han reportado 22 defunciones con-
firmadas. El 82% (18/22) de las defunciones correspondió al 
sexo femenino y de estas  el 55% (12/22) tiene antecedentes 
de embarazo como factor de riesgo.  
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INFLUENZA HUMANA A-H1N1 

De acuerdo con el informe de la Organización Mundial de la Salud, hasta 
el 25 septiembre de 2009, se han notificado 137,147 casos confirmados 
de gripe por A H1N1 en 35 países de Americas. Se han notificado un to-
tal de 3,020 defunciones entre los casos confirmados en 22 países de la 
Región.  
Actualización sobre la información clínica 
Los Centros de Prevención y Control de Enfermedades de los EE.UU. han 
actualizado sus recomendaciones provisionales para los proveedores de 
atención obstétrica respecto al uso de antivirales durante la estación de 
influenza 2009-2010*. Ante el mayor riesgo de complicaciones y muerte 
de las embarazadas, se recomienda el uso temprano de antivirales 
(preferiblemente dentro de las primeras 48h de inicio de síntomas). Aun-
que ambos inhibidores de neuraminidasas (oseltamivir y zanamivir) 
pueden ser considerados para el uso en embarazadas,se recomienda el 
uso de oseltamivir por su distribución sistémica. 
Las recomendaciones sostienen que no es necesario esperar por la con-
firmación del laboratorio para empezar con el tratamiento antiviral, 
usando la misma posología de los pacientes adultos †. 
Con el fin de asegurar el inicio precoz del tratamiento, los profesionales 
de salud deben informar a las embarazadas sobre los signos y síntomas 
de influenza, que son similares a los de la población general. También se 
ha de facilitar a las embarazadas un mecanismo para acceso rápido a 
consulta telefónica y evaluación clínica.  Se debe realizar el tratamiento 
sintomático de la fiebre, con acetaminofén, dado el riesgo que implica para 
el feto. 
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CASOS Y HOSPITALIZACIONES   

Total de casos sospechosos de nueva influenza A H1N1 2514 

Total de casos confirmados de nueva influenza A H1N1 424 

Total de casos confirmados hospitalizados 191 
MUERTES Y LETALIDAD 
Total de muertes confirmadas de nueva influenza A 
H1N1 

22 

Letalidad (% de casos fallecidos) 5 



Distribución de los casos 
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RECOMENDACIONES GENERALES  

Para evitar contraer la enfermedad 

practique frecuentemente el lavado 

de manos y manejo adecuado de 

secreciones respiratorias. 

Si tiene gripe use mascarilla y  evite 

visitar lugares concurridos. No dude 

en acudir al médico si además tiene 

dificultad respiratoria o embarazo o 

enfermedades del corazón, respira-

torias crónica, insuficiencia renal, 

VIH/SIDA y tuberculosis. 

En los niños, los signos de peligro 

consisten en respiración acelerada, 

dificultad para respirar, dificultad 

para despertarse y poco o ningún 

deseo de comer y jugar. 

Las embarazadas y otros grupos de 

riesgos con gripe deben acudir 

rápidamente para tratamiento con 

antiviral especifico de influenza. 

Las provincia con mayor número de 

casos de gripe confirmados a  in-

fluenza AH1N1 son el Distrito Na-

cional (143), Santo Domingo (99), 

Santiago (58), Puerto Plata (24), La 

Altagracia (21), San Cristóbal

(13),Duarte(9),  Espaillat (7),Valverde

(7)  Peravía (6), La Vega (5), San Pe-

dro de Macorís (4), Monte Cristi 

(4).Un total de 25 provincias  han 

reportado casos. 

Casos confirmados nueva influenza A H1N1  
por provincias de residencia.   

ACCIONES ESPECIFICAS DE CONTROL 

1. Aislamiento en sala de los casos 
que requieren tratamiento intrahos-
pitalario. 

2. Aislamiento domiciliario de los ca-
sos leve en su domicilio hasta tres 
días de desaparición de los sínto-
mas. 

3. Seguimiento de los casos y de sus 
contactos estrechos. 

4. Cumplimiento estricto  de las medi-
das de bioseguridad en los estable-
cimientos de salud 

5. El personal de salud, los pacientes y 
las personas que cuidan de ellos en 
casa tienen que estar muy alerta 
para detectar los signos que indican 
la evolución de la enfermedad hacia 
una forma mas grave con el fin de 
acudir tempranamente al médico. 

 
 
 
 


