Pautas de Prevencion y Manejo de Enfermedades Especificas

Parotiditis

Se le recomienda a la poblacién en general, principalmente la residente en
comunidades con conglomerados de casos adoptar las siguientes medidas de
prevencion:

>
>
>

Evitar el uso compartido de los articulos personales (vasos, platos, cucharas, pafiuelos, otros)
Desinfectar de manera frecuente los articulos contaminados con secreciones nasales y faringeas

Evitar ir a los lugares de trabajos y muy concurridos, asi controlamos mas infecciones

Al personal de salud (médicos, enfermeras, bioanalistas, promotores,
voluntarios) que prestan servicios en comunidades afectadas se recomienda:

>

>
>
>

Mantener en 100% la cobertura de vacunacion de SRP en la poblacion entre 12-23 meses.
Vacunar a la poblacion susceptible con edades entre 1-4 afios en las comunidades de riesgo.
Registrar los casos diariamente y notificar a la Direccion Provincial o Municipal de Salud.

Intensificar las medidas de higiene, especialmente el lavado de las manos antes y después de examinar
cada paciente

Informar a directores de centros educativos, profesores, padres, etc.

La esterilizacion sistematica de instrumentos después de su uso y el uso de guantes para el examen de |

cada paciente con sospecha de infeccion.

En caso de personas afectadas se instruye:

Mantener el aislamiento respiratorio evitar contacto con poblacion susceptible evitando las visitas a
lugares de trabajos, estudios, iglesias y otros sitios publicos en los primeros nueve dias desde el
comienzo de la parotiditis

Mantener aislamiento de tipo respiratorio durante nueve dias desde el comienzo del cuadro clinico

No automedicarse. Buscar atencion de salud a fin de que el personal le evale e indique el tratamiento a
sequir.
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